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Madnner, Frauen und das gute Altern

Prominente Gaste bei den fiinften Edenkobener Buchertagen Simone Rethel und Hellmuth Karasek lesen aus ihren neuen Biichemn
ol

l‘allits" lautete das Mntl‘ndel' Finf-
ten Edenkobener Bichertage am
Wochenende. Wahrend im  Kur-
plalzsaal die antiquarischen Buch-
hindler vielfiltige Angebote pri-
sentierten, lasen Hellmuth Karasek
und Simone Rethel aus ihren aktu-
ellen Biichern ,lhr tausendfaches
Weh und Ach - Was Minner von
Frauen wollen® bezichungsweise
»Sag nie, du bist zu alt - Vom Glilck
der spiten Jahre™,

Samstag. kurz nach 15 Uhr, im voll
besetzten Saal des protestantischen
Gemeindehauses drehen sich 100
Kiple, Hellmuth Karasek trifft ein. jo-
hannes Benken, Sprecher des vera
staltenden Vereins . Freundeskreis
Biicherstadt* ruft wichtige Stationen
des Journalisten und Schriftstellers
in Ermnerung. Micht shne charmant
und doch bestimmt vom 76-Jahrigen
verbessert zu werden.

Sein alter Verleger habe ihn nach
seinem Buch {ber das Alter auf die
Idee gebracht, sein Verhiltnis zu den
Frauen niederzuschreiben, Grol ge
worden sei er in einer Zeir, in der die
Menschheit mit der Anti Baby Pille
die grifre sexuelle Revolution erleb
te. S0 startete Karasek mit seiner
Glosse, mit der er der Pille zur Famili
enplanung zum 50, Ceburtstaggratu
lierte. thr tausendfaches Weh und
Ach” kinne sowohl in die Regale der
S icher, als auch in denen der
tik Platz finden, lieR er wis-

wolle, Viel-
er Wahl der
" .

¥
ter dem .er” ve
mehr habe er |

Tich zugetragen, so oder dhnlich nﬂ
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Simone Rethel bei der Ankunft in Edenkoben.

wiinscht oder beflrworter, erlau-
tert Karasek die Geschichten des er*

Wie Manner versuchen, zu lieben
und zu fliichten, zu erobern und zu
vergessen, das erzahlt Karasek chap-
finesk und doch mit Ernst, Dass sich
die Welt indert, .die Manner, wir
Manner, sind werunsichert, kein
Wunder, wenn sich tausend Jahre
alte Sitten, Gebrauche, Regeln und
Gesel o und Rollen
so grindlich verandern® heilt es da-
nn.

Auch die Gesprache mit Billy Wil-

or lief der Hamburger wieder aufle-

FOTOUIVERSEN

Viel zu schnell verging die Zeit bei
der einstiindige Lesung, Die Zuhdrer
dankren mit viel Applaus.
Struwwelpeter”, Werke von Fon
tane und russische Romane zihlt der
Joumalist zu seinen Lieblingsroma
nen. Filr gute Literatur halte er sol
che, die sich als Schliissel erweisen,
die andere Titren aufmachen und et-
en, erschrecken

des Literarischen Quartetts* und ei-

nem  ausgeschlossenen nnwl:ark
spricht der Professor der Theaterwis-
Gmpr'arh

te Begnung:
Wllll(’n mit der fleischgewordenen
Versuchung Marilyn Monroe® wie
auch dessen Vorxn’llurlgun aufl .qua-
lende danach Fragen® mit Frau
verzichten wm sich \Idll[lt"ﬁil’l
trainken und Spielen !

In Edenkoben: Hellmuth Karasek lebhaft erzihlend.

Publikum zusamimen, die zum Signie-
ren seiner Schlange stand.

Es ist kurz nach elf Uhr am Sonn
tagmotgen., Simone Rethel hat an ih
rem Tisch Platz genommen, die Lese-
brille neben ihr Werk gelegt. Sie
[reve sich, dass fiber 40 Zuhbrer, die
gekommen seien, zur Lesung liber
ein Thema, Giber das nicht so gerne
gesprochen werde, Und  sogleich

! die 61-Jdhrige

, miichte mit ih-
ch  Mut rnarlwn e = Denle-

der Triebkraft .Geld, Macht
und Sex* die hiheren Werte Nachs-
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tenliebe, und Liebe® ste

FOTO, WVERSEN

hen, nimmt sie dabei humorvoll und
doch bestimmt auf Das  Alter be
ginnt im Kopf*, wenn dies natirlich
auch aus dem Blickwinkel des Be-
trachters sei, fir ihren 107-jahrigen
Mann sei ein 85-jahriger Mann ein

Kind.
<Endlich gut altern™ das gelinge
denMenschen, die nar.n wie vor Inte
iele stecken — das

schaffen, neves lernen
sondere im Arbeiten liege der Sc

el fir gesundes Altern. Arbeiten,
titrlich dem Alter angepass
ohne Rentengrenze, sondern fir die
Selbsthestimmung: das cat die Schau-
spielerin, Malerin und  Forogral
Die Regelaltersgrenze sollte abge
schafft wer jeder solle selbst ent-
scheiden, wie lange er arbeiten will.

Die Zuhdrer sind begeistert, neh-
men die Anregungen ernst und freu-
en sich dber das Engagement der
Schauspielerin, so ist dies zu hiren
bei den vielen Signaturwiinschen.

Der Verlag habe bei ihr angefragr,
ob sie nicht Giber das Thema Alter
schreiben michte, Entgegen ihrer ib-
lichen Art habe sie sofort zugesagt
und sich vorgenommen, kein Anti-
Aging. sondern ein Pro-Aging-Buch
zu schreiben, das Alter positiv zu be-
leuchten und dieses nicht nur mit In-
kontinenz, Demenz, Rentenbeziige
in Verbindung bringen. Auch sollte
es kein Buch ||hcr thren Marln wer-
den. Neuland”,
PEALZ-Ge:
selerlebnis zum Buch sei zudem eine
stellung im Theater gewe-
den 90-jahrigen Johannes
cht im Ohrensessel ze

Heesters eigl,
sondern mit Handy am Ohr und Ziga-
rette in der Hand, Lust aufs Alter wer-
den, das wolle sie vermitteln, sagte
die langfihrige Botschafterin fir die

Initiative L Altern in Wird Das
Buch sei nicht nur fr die alrere,
auch fr die 30er Ceneration be-
stimmt. Schon frith sollten sich die
Manner und Frauen auf die spitere
Ruhestandszeit besinnen und nicht
erst mittendrin mit ansehen miis-
sen, wie das Leben aus den Fugen ge
rit. Neugierig das lc-bun entdecken
i
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“hen sel

t be-

d die
in,
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dem Malen wieder verstirkt wid-
men. {ivt)
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